Baøi 7:

BEÄNH CUÛA VAÙCH NGAÊN MUÕI

Moät soá beänh ôû vaùch ngaên thöôøng laø u maùu, apxe loeùt hoaëc poâlyp chaûy maùu...
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I. U maùu.
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U maùu thöôøng do chaán thöông laøm vôõ suïn vaùch ngaên, moät soá ít do caùc beänh nhieãm truøng naëng nhö thöông haøn. U naèm ôû giöõa suïn töù giaùc vaø nieâm maïc.  
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U maùu xuaát hieän ngay sau khi bò chaán thöông vaø goàm coù hai tuùi, moãi beân vaùch ngaên moät tuùi. Vaùch ngaên bò phoàng ôû vuøng tieàn ñình vaø che laáp hoá muõi. Nieâm maïc maøu ñoû saãm, meàm, coù theå aán loõm ñöôïc. Moãi khi aán ôÛ tuùi beân naøy thì tuùi heân kia phình leân vaø beänh nhaân keâu ñau. Neáu chaán thöông quaù maïnh, beänh nhaân coù theå bò gaõy xöông muõi vaø chaûy maùu.

Neáu khoâng ñieàu trò, sau naêm saùu ngaøy hoaëc vaøi tuaàn tuùi maùu seõ bò nhieãm truøng vaø bieán thaønh apxe vaùch ngaên.

Caùch ñieàu trò: raïch nieâm maïc ôû vaùch ngaên muõi cho maùu chaûy ra roài duøng baác coù thaám daàu goâmeânol 3% nheùt chaët vaøo hai heân muõi. Ñeán hoâm thöù saùu baét ñaàu ruùt baác ra. Lyù do phaûi ruùt muoän laø ñeå traùnh u maùu taùi phaùt.

II. Apxe vaùch ngaên.

Phaàn lôùn nhöõng loaïi apxe muõi laø do u maùu nhöng cuõng coù moät soá nhoû do caùc beänh khaùc nhö thöông haøn, saâu raêng cöûa. Trong giai ñoaïn ñaàu coù hieän töôïng möng muõ, trong giai ñoaïn sau suïn bò hoaïi töû.
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Khaùm beänh seõ thaáy hai tuùi muû bít hai cöûa muõi tröôùc nhö moät u maùu nhöng coù keøm theo trieäu chöùng vieâm nhö ñau nhöùc, söng ñaàu muõi vaø moâi treân, da muõi ñoû, beänh nhaân bò soát, nhöùc ñaàu vaø ngaït muõi. Duøng bôm tieâm vaø kim to choïc vaøo seõ coù muû vaø maùu.
Beänh seõ ñöa ñeán hoaïi töû suïn töù giaùc gaây ra suïp soáng muõi (muõi hình oáng nhoøm). Bieán chöùng ñaùng sôï laø vieâm taéc tónh maïch xoang hang nhöng bieán chöùng naøy raát hieám.
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Trong chaån ñoaùn neân loaïi ra nhöõng beänh:

- Nhoït ôû tieàn ñình (söng moät beân).

- Erysipen (vieâm quaàng da ñoû coù noài gôø). 

Caùch ñieàu trò: phaûi raïch thaät roäng ñeå daãn löu muõ, neáu raïch moät beân khoâng ñuû phaûi raïch hai beân. Sau ñoù duøng baác thaám daàu goâmeânol nheùt vaøo hai beân muõi, moãi ngaøy thay baác moät laàn.

Neán suïn ñaõ bò hoaïi töû thì phaûi naïo laáy suïn cheát ra roài nheùt baác nhö treân, ñoàng thôøi phaûi tieâm peânixilin moãi ngaøy 500.000 ñôn vò cho ñeán khi heát muû. Neáu peânixilin it taùc duïng vôùi vi truøng thì coù theå keøm theâm streptomyxin hoaëc colistin, moãi ngaøy moät gam.

III. Thuûng vaùch ngaên.
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Coù nhieàu loaïi thuûng vaùch ngaên muõi do nhöõng nguyeøn nhaân khaùc nhau. Caùc trieäu chöùng chung laø chaûy maùu vaø xì ra vaûy hoaëc tieát nhôøn. Rieâng ñoái vôùi nhöõng loã thuûng nhoû coù theå taïo ra tieáng keâu nhö tieáng coøi moãi khi beänh nhaân thôû maïnh. Thöôøng loã thuûng hay bò vaûy che laáp, phaûi duøng que traâm thaêm doø môùi phaùt hieän ñöôïc.
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1. Vaùch ngaên coù theå thuûng do phaãu thuaät, ñaëc bieät laø phaãu thuaät xeùn vaùch ngaên döôùi nieâm maïc cuûa Killian. Chaån ñoaùn loaïi naøy töông ñoái deã, chæ caàn hoûi beänh nhaân laø ñöôïc.

2. Vaùch ngaên coù theå thuûng do giang mai. Vò trí cuûa loã thuûng thöôøng laø ôû xöông lưỡi cày ( vomer) vaø coù keøm theo hoâi thoái (xem baøi sau).

3. Vaùch muõi coù theå thuûng do lao. Bôø saàn xuøi, khoâng ñeàu, nieâm maïc chung quanh bò bong vaø nhôït. Vò trí cuûa loã thuûng thöôøng laø ôû vuøng suïn töù giaùc.

4. Vaùch muõi cuõng coù theå thuûng do hít phaûi nhöõng chaát ñoäc hoaø laãn  vôùi khoâng khí nhö phoát pho, muoái croâmat. Ñaây laø moät beänh do ngheà nghieäp.

5. Loã thuûng Hagieâc (HaJek) Ñaây laø beänh tích ôû vuøng suïn töù giaùc, gaây ra bôûi roái loaïn dinh döôõng cuûa nieâm maïc. Ñaàu tieân nieâm maïc loeùt vaø chaûy maùu sau ñoù suïn bò hoaïi töû roài nieâm maïc maët beân kia cuõng loeùt noát. Loã thuûng hình troøn hoaëc hình traùi xoan, to baèng haït laïc, bôø nhaün coù ít vaûy, khoâng hoâi thoái. Beänh nhaân khoâng ñau ñôùn vaø cuõng khoâng khoù chòu.


Caùch ñieàu trò:

Neáu loã thuûng sinh ra vaûy thì neân boâi poâmat  boârikeâ 10% ñeå laøm ruïng vaûy. 

Neáu loã thuûng gaây tieáng keâu khi thôû maïnh thì duøng phaãu thuaät vaù laïi hoaëc cuõng coù theå khoeùt roäng loã thuûng cho heát tieáng keâu.

Phoøng beänh:

Baûo veä muõi khoâng tieáp xuùc vôùi chaát ñoäc, traùnh ñoát nieâm maïc vaùch ngaên quaù saâu (trong chaûy maùu cam)…
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IV. Polyp chaûy maùu cuûa vaùch ngaên.

Ñaây laø khoái u nhoû, raát hay chaûy maùu, moïc ôû phaàn tröôùc vaø ôû phía döôùi cuûa vaùch ngaên taïi vuøng bôùt Kitxenbaêc.

U naøy thuoäc veà loaïi u xô maïch maùu. Khoái u to baèng ñaàu ngoùn tay uùt,  dính lieàn vaøo vaùch ngaên, hình daùng saàn xuøi, maøu ñoû saãm, che laáp ñaàu cuoán döôùi vaø ñoâi khi laøm taéc muõi.
Neân laøm sinh thieát ñeå loaïi ra ung thö vaùch ngaên hoaëc papiloâm vaùch ngaên.
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                                                                         Papilloma mũi
Ñieàu trò: 

Boùc taùch khoái u vaø neàn suïn cuûa noù khoûi nieâm maïc beân kia, xeùn khoái u cuøng vôùi neàn suïn. Khoâng laøm thuûng nieâm maïc beân kia cuûa vaùch ngaên. 

V. U suïn.

U suïn cuûa muõi xuaát phaùt töø vaùch ngaên vaø daàn chieám caû hai hoá muõi.

Beänh baét ñaàu baèng ngaït muõi, tröôùc ngaït moät beân, sau ngaït hai beân, beänh nhaân khoâng heà ñau ñôùn vaø theå traïng vaãn toát. 

Soi muõi seõ thaáy moâït khoái u ñeàu, nhaün, cöùng, to baèng ñaàu ngoùn tay, ñöôïc che phuû baèng moät lôùp nieâm maïc bình thöôøng, caøng ngaøy u caøng lôùn vaø chieám tieàn ñình hai beân muõi, sau cuøng u seõ ñaåy doàn caùnh muõi vaø xöông chính veà phía ngoaøi laøm cho thaùp muõi nôû phình ra.

Caàn phaûi laøm sinh thieát ñeå loaïi caùc u aùc tính nhö : saccoâm suïn, saccoâm xô…

Ñieàu trò beänh naøy phaûi duøng phaãu thuaät caét xeùn khoái u vaø vaùch ngaên döôùi nieâm maïc.

VI. Veïo vaùch ngaên, gai vaùch ngaên, maøo vaùch ngaên.
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Vaùch ngaên goàm coát cöùng baèng xöông vaø suïn, hai beân vaùch ñöôïc bao phuû bôûi nieâm maïc muõi. Thaønh phaàn cuûa coát cöùng goàm maûnh ñöùng cuûa xöông saøng, xöông laù mía (vomer) vaø suïn töù giaùc.
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Bình thöôøng vaùch ngaên phaûi baèng phaúng nhöng trong thöïc teá ít khi ñöôïc nhö vaäy. Khi thì toaøn boä vaùch ngaên bò leäch veà moät beân theo daïng chöõ C, hoaëc leäch caû hai beân theo daïng chöõ S (veïo caû vaùch ngaên). Khi thì dò hình khu truù taïi moät ñieåm vaø nhoâ leân gioáng nhö gai hoa hoàng, ñoù laø gai vaùch ngaên. Khi thì dò hình theå hieän döôùi daïng moät neáp gaáp daøi töø tröôùc ra sau, ñoù laø maøo vaùch ngaên. Loaïi dò hình naøy thöôøng ôû doïc theo bôø treân cuûa xöông laù mía vaø ñi cheách tö döôùi leân treân.


Trieäu chöùng:
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Muoán thaáy roõ dò hình caàn phaûi chaám eâpheâdrin vaøo muõi tröôøc khi soi vaø trong khi soi phaûi quan saùt hoá muõi töø saøn ñeán noùc. Nhöõng dò hình ôû thaáp raát deã thaáy: vaùch ngaên ngaû haún veà moät beân (hay hai beân) hoaëc gai vaùch ngaên nhoïn ñaâm vaøo cuoán muõi hoaëc maøo vaùch ngaên laøm taéc muõi. Traùi laïi nhöõng dò hình ôû cao raát khoù nhìn thaáy. Muoán phaùt hieän ra beänh phaûi duøng moät que boâng thaám coâcain 3% vuoát doïc theo vaùch ngaên leân ñeán khe khöùu giaùc, neáu coù dò hình thì que bò ngheõn laïi khoâng leân treân ñöôïc.

Phim chuïp theo tö theá Bloângñoâ (Blondeau) (caèm muõi - phim) seõ giuùp thaáy ñöôïc dò hình ôû cao.

Neáu dò hình ôû thaáp (ngang taàm bôø döôùi cuûa cuoán giöõa) seõ gaây ra ngaït muõi, beänh nhaân khoâng thôû ñöôïc moät beân muõi vaø tai beân ñoù nghe keùm. Neáu dò hình ôû cao (töø ngaùch giöõa trôû leân) seõ gaây ra nhöùc ñaàu. 
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Nhöùc ñaàu do veïo vaùch ngaên coù nhöõng ñaëc ñieåm sau ñaây: noù xaûy ra sau khi bò caûm cuùm vaø keùo daøi, beänh nhaân ñau saâu ôû giöùa hai hoá maét, lan veà phía sau ñaàu (vuøng chaåm), thöôøng ñau nöûa beân ñaàu nhöng cuõng coù khi ñau caû hai beân., ñau aâm æ suoát ngaøy, toái ñi nguû thì queân ñau, saùng thöùc daäy ñau trôû laïi. Neáu trôøi noùng hoaëc laïnh nhieàu hoaëc tôùi chu kyø kinh nguyeät thì côn ñau taêng leân. Keøm theo ñoù beänh nhaân hay coù caûm giaùc noùng, caûm giaùc kieán boø trong muõi vaø haét hôi. 
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Nhieàu taøi lieäu cuõ cho raèng leäch hình ôû vaùch ngaên nhö laø moät nhaân toá kích thích gaây ra hen hoaëc vieâm muõi. 

Muoán bieát nhöùc ñaàu coù phaûi do vaùch ngaên khoâng caàn laøm nghieäm phaùp sau ñaây:

Duøng que traâm ñaàu tuø choïc nheï vaøo vuøng ñoái dieän vôùi choã veïo vaùch ngaên; neáu nhöùc ñaàu do veïo vaùch ngaên, beänh nhaân seõ ñau nöûa beân maët vaø neáu boâi coâcain l0% vaøo choã ñau thì beänh nhaân seõ thaáy heát nhöùc ñaàu vaø nheï nhoõm ngöôøi.

 Trong khi chaån ñoaùn khoâng ñöôïc nhaàm veïo vaùch ngaên vôùi cuû vaùch ngaên (tubercule de la cloison). Cuû vaùch ngaên laø choã maø vaùch ngaên phình ra caû hai beân, ôû phía tröôùc ñaàu cuoán giöõa, ñaây laø moät chi tieát giaûi phaãu bình thöôøng.


Ñieàu trò: 

Neáu bò veïo vaùch ngaên, coù maøo vaùch ngaên maø khoâng coù trieäu chöùng chöùc naêng nhö ngaït muõi hay nhöùc ñaàu thì khoâng caàn ñieàu trò. 
Neáu coù ngaït muõi hay nhöùc ñaàu thì neân phaãu thuaät xeùn vaùch ngaên döôùi nieâm maïc (phaãu thuaät Killian hay coøn goïi laø phaãu thuaät Hajek). Trong phaãu thuaät naøy ngöôøi ta caét boû xöông vaø suïn veïo roài döïng vaùch ngaên laïi cho thaúng.

Chỉnh hình vách ngăn qua nội soi.

Dũa vách ngăn qua nội soi trong trường hợp gai vách ngăn hoặc mào vách ngăn (cơ sở nhỏ).
Dùng Shaver chỉnh hình vách ngăn qua nội soi ( cơ sở lớn)







